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UDHEZUES PER
EKSPORTIN E BIMEVE
AROMATIKE DHE
MJEKESORE SHQIPTARE

Hapat kryesore, rregulloret e BE-se
dhe tregjet kryesore




Bimét Aromatike dhe Mjekésore (BAM) pérfagésojné njé kategori té réndésishme produktesh pér eksport nga

Shqipéria dhe pérfshijné disa nénprodukte kryesore si rrénjé, gjethe, faréra dhe vajra esencialé. Kéto bimé

kané njé pérdorim té gjeré né industriné farmaceutike, kozmetike dhe ushgimore, dhe ofrojné mundési té

médha pér fermerét dhe bizneset e vogla dhe té mesme té pérfshihen né tregjet ndérkombétare.

Ky udhézues ofron njé pamje té ploté pér fermerét dhe bizneset e vogla dhe té mesme qé duan té eksportojné

bimé aromatike dhe mjekésore nga Shqipéria, duke pérfshiré bimé dhe produkte pérfundimtare qé kané

potencial té larté né tregjet ndérkombétare.

1. Bimét Aromatike dhe Mjekésore kryesore pér eksport
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Shumé bimé mjekésore kané pjesé té rrénjéve qé pérmbajné

komponime aktive, té cilat pérdoren pér prodhimin e

suplementeve ushgimore dhe produkteve medicinale.

Rrénjé té tilla pérfshijné:

»  Rrénja Zingiber officinale pérdoret pér té trajtuar
probleme té tretjes dhe inflamacionet.

»  Rrénja e Valeriana officinalis pérdoret pér té trajtuar
ankthin dhe pagjumésiné.

Gjethet e shumé biméve jané njé burim i pasur vajrash

esencialé dhe pérbérésve té tjeré aktivé. Disa nga gjethet

mé té eksportuara jané:

»  Gjethet e Rosmarinus officinalis pérmbajné vaj esencial
té pérdorur né industriné kozmetike dhe ushgimore.

»  Gjethet e Salvia officinalis kané veti antimikrobiale
dhe pérdoren né prodhimin e ¢ajit dhe suplementeve
ushgimore.

Farérat e biméve aromatike dhe mjekésore pérdoren

gjerésisht né prodhimin e vajrave esencialé dhe produkteve

kozmetike. Shembuj pérfshijné:

»  Farat e Foeniculum vulgare té pérdorura pér veti
tretése dhe antipasmodike.

»  Farat e Syzygium aromaticum té njohura pér veti
antibakteriale dhe pérmbajné vaj esencial.

Vajrat esencialé jané pérbérés kryesoré né industriné

kozmetike, aromaterapeutike dhe farmaceutike. Shqipéria

eksporton sasi té médha té kétyre vajrave té nxjerré nga

bimé té tilla si:

»  VajesencialiLavandula angustifolia pérdoret gjerésisht
pér getésimin e stresit dhe pér pérdorime kozmetike.

] »  Vaj esencial i rozmarinés pérdoret pér stimulimin e

qarkullimit té gjakut dhe si njé pérbérés né produktet
kozmetike dhe farmaceutike.

2. Produkte pérfundimtare

2.1 Produkte Kozmetike

Nga bimét aromatike dhe mjekésore prodhohen kremra,

locione, shampo dhe vajra pér trup. Produktet kozmetike

me pérbérés natyralé kané fituar popullaritet té madh né

tregjet ndérkombétare. Shembuj pérfshijné:

» Kremrat me vaj livandoje qé kané veti getésuese
pér lékurén dhe ndihmojné né relaksim.

» Shampot me rozmariné té cilat ndihmojné né
pérmirésimin e garkullimit té gjakut né skalp dhe
nxisin rritjen e flokéve.

2.2 Suplemente ushgimore

Shumé bimé mjekésore pérfshihen né prodhimin e
suplementeve ushgimore qé pérdoren pér té pérmirésuar
shéndetin e pérgjithshém, té tilla si:

» Suplemente me sherbelé: té cilat ndihmojné
né pérmirésimin e tretjes dhe zvogélimin e
inflamacionit.

» Suplemente me fenel: qgé pérdoren pér té
pérmirésuartretjen dhe pérté lehtésuar simptomat
e fryrjes.

2.3 Produkte medicinale bimore

Kéto pérfshijné cajra medicinalé dhe ekstrakte qé

pérdoren pér té trajtuar sémundje té ndryshme, si p.sh.

cajra bimore kundér inflamacionit ose infeksioneve.

Shembuj té produkteve medicinale pérfshijné:

» Gaj me sherbelé qé pérdoret pér té lehtésuar
problemet e frymémarrjes dhe inflamacionin.

» Ekstrakte bimore té livandos qé pérdoren pér té
ndihmuar né getésimin dhe reduktimin e stresit.




3. RREGULLORET E BASHKIMIT EVROPIAN PER EKSPORTIN E
BIMEVE MJEKESORE DHE AROMATIKE

Né Bashkimin Evropian, bimét aromatike dhe mjekésore jané té rregulluara nga njé séré ligjesh
dhe direktivash qé varen nga pérdorimi i tyre pérfundimtar. Kéto produkte klasifikohen né disa
kategori bazuar né destinacionin e tyre specifik, dhe eksportuesit duhet té jené té njohur me
kérkesat pér secilén kategori pér té siguruar pérputhshméri me standardet e BE-sé€. Mé poshté
jané tri kategorité kryesore té biméve aromatike mjekésore pér eksport né BE:

3.1 Kozmetiké

Bimét gé pérdoren pér prodhimin e produkteve kozmetike duhet té pérmbushin kérkesat specifike
té pércaktuara nga Rregullorja (EC) Nr. 1223/2009 e BE-sé mbi produktet kozmetike. Sipas késaj
rregulloreje, kozmetikét pérkufizohen si substanca ose pérzierje gé aplikohen né trupin e njeriut
me géllim pastrimi, aromatizimi, mbrojtjeje, ose pérmirésimi té pamjes sé jashtme.

Kérkesat kryesore pér bimét qé pérdoren né kozmetiké pérfshijné:

=) Siguria e produktit - Produktet kozmetike duhet té jené té sigurta pér pérdorim, duke
pérfshiré testimin pér alergjené dhe kontaminanté té mundshém.

=) Pérgjegjésialigjore - Prodhuesit ose eksportuesit duhet té emérojné njé “person pérgjegjés”
gé garanton pérputhshmériné me rregulloret dhe gé mund té ofrojé té gjitha dokumentet
e nevojshme pér autoritetet.

=) Etiketimi dhe pérbérésit - Té gjitha produktet kozmetike duhet té kené etiketa qé pérfshijné
pérbérésit, funksionin e produktit, masat e kujdesit dhe informacionin mbi datén e
skadences.

3.2 Suplemente Ushgimore

Bimét qé pérdoren pér prodhimin e suplementeve ushqimore jané té rregulluara nga Direktiva
2002/46/EC e BE-sé mbi suplementet ushgimore. Suplementet ushgimore pérkufizohen si
produkte ushgimore gé synojné té plotésojné dietén normale dhe qé pérmbajné pérbérés té
tillé si vitamina, minerale, dhe ekstrakte bimore.

Kérkesat pér suplementet ushgimore pérfshijné:

=) Siguria ushgimore - Suplementet ushgimore duhet té jené té sigurta pér pérdoruesit dhe té
testohen pér prezencén e ndotésve dhe mbetjeve kimike, si pesticide apo metale té rénda.

=) Keérkesat pér shéndetin - Ndalohet pérdorimi i pretendimeve shéndetésore té paprovuara,
dhe suplementet duhet té pérmbushin standardet e pércaktuara pér siguriné ushgimore
né BE.

=) Etiketimi - Produktet duhet té jené té etiketuar né ményré té qarté, duke pérfshiré
pérmbajtjen ushgimore, masat e rekomanduara ditore, dhe paralajmérimet pér pérdoruesit
e ndjeshém.

3.3 Produkte Medicinale Bimore

Bimét qé pérdoren pér géllime medicinale rregullohen nga Direktiva 2004/24/EC mbi produktet
tradicionale medicinale bimore dhe Direktiva 2001/83/EC mbi produktet medicinale pér pérdorim
njerézor. Sipas kétyre rregullave, ¢do produkt gé ka pér géllim trajtimin ose parandalimin e
sémundjeve duhet té regjistrohet si produkt medicinal.

Pér kété kategori, kérkesat pérfshijné:

=) Regjistrimi dhe licencimi - Produktet medicinale bimore duhet té regjistrohen dhe
licencohen para se té hyjné né tregun e BE-sé. Ky proces pérfshin paragitjen e provave té
sigurisé dhe efikasitetit té produktit.

=) Provat pér pérdorim tradicional - Produktet qé jané té bazuara né pérdorime tradicionale
mund té pérfitojné nga regjistrimi i thjeshtuar pér produkte tradicionale medicinale bimore,
duke déshmuar pérdorimin e tyre té sigurt pér té paktén 30 vjet (15 prej té ciléve brenda
BE-sé).

=) GMP dhe standardet e cilésisé - Produktet medicinale bimore duhet té prodhohen sipas
Praktikave té Mira té Prodhimit (GMP) dhe té pérmbushin standardet e cilésisé té pércaktuara
nga Farmakopeja Evropiane.




4. HAPAT KRYESORE PER EKSPORTIN E BIMEVE MJEKESORE
DHE AROMATIKE

Eksporti i suksesshém i biméve aromatike dhe mjekésore né Bashkimin Evropian kérkon
pérgatitje té kujdesshme dhe pérmbushjen e disa kérkesave té detajuara. Mé poshté jané hapat
kryesoré gé duhet té ndigni pér té garantuar pérputhshméri me standardet dhe kérkesat e BE:

4.1 Pérshkrimi i produktit

Pérté eksportuar bimé aromatike dhe mjekésore, éshté e réendésishme qé produkti té pérshkruhet
me detaje, pér té pérmbushur standardet ndérkombétare dhe kérkesat e tregut té BE-sé.

Pérshkrimi duhet té pérfshijé:

»  Emri shkencor i bimés - Sigurimi i emrit té sakté botanik té bimés (gjini, specie, dhe
autoriteti shkencor).

»  Pjesa e pérdorur e bimés - Pérshkruani pjesén e bimés qé do té pérdoret (rrénjé, gjethe,
faréra, lule, etj.).

»  Metodat e pérpunimit - Pércaktoni ményrén e mbledhjes dhe pérpunimit té bimés,
duke pérfshiré tharjen, nxjerrjen e vajrave esencialé, distilimin ose ¢do metodé tjetér té
pérpunimit.

4.2 Tarifat dhe Klasifikimet

Pérdorimi i sakté i nomenklaturés sé pérbashkét té BE-sé (Combined Nomenclature - CN) éshté
thelbésor pér identifikimin e tarifave dhe klasifikimin e produkteve. Kjo pérfshin pérdorimin e
kodit té tarifave CN pér té kategorizuar produktin tuaj si¢ duhet.

Pér shembull:
Pér vajra esencialé, pérdorni nénkodin CN pér té identifikuar tarifat doganore dhe masat e
importit qé ndikojné né ¢gmimin dhe konkurrencén e produktit né tregun evropian.

4.3 Standardet e Cilésisé

Pér té siguruar qé produkti té pérmbushé standardet ndérkombétare té cilésisé, eksportuesit
duhet té zbatojné Praktikat e Mira Bujgésore dhe té Pérpunimit (Good Agricultural and Collection
Practices - GACP).

Kjo pérfshin:

»  Bimétaromatike dhe mjekésore duhet té jené té lira nga mbetjet e pesticideve gé tejkalojné
normat e lejuara nga BE-ja.

»  Sigurohuni qé produktet tuaja té pérmbushin kufijté e lejuar pér metalet e rénda (si plumbi,
merkuri, dhe kadmiumi).

»  Kontrolloni pér kontaminim té mundshém nga patogjené si baktere ose mykotoksina, qé
mund té ndikojné né siguriné e produktit.

4.4 Etiketimi dhe Paketimi

Etiketimi dhe paketimi duhet té jené né pérputhje té ploté me rregullat e BE-sé pér produktet
kozmetike, suplemente ushgimore dhe produkte medicinale.

Etiketat duhet té pérfshijné:

»  Té gjithé pérbérésit aktivé dhe ndihmés qé pérbéjné produktin.

»  Té shprehur né njési metriké, pér shembull né gram ose mililitra.

»  Vendosja e origjinés sé sakté té produktit, si “Prodhuar né Shqipéri”.

»  Tregoni afatin e pérdorimit pér té siguruar gé produkti éshté i sigurt dhe efektiv brenda njé
periudhe té caktuar kohe.

4.5 Certifikatat e nevojshme

Pér eksportimin e biméve mjekésore dhe aromatike né BE, certifikatat jané thelbésore pér té
vértetuar pérputhshmériné me standardet ndérkombétare.

Kéto pérfshijné:

»  Certifikata Global G.A.P: E réndésishme pér produktet gé déshmojné pérputhjen me
praktikat e mira bujgésore.

»  Certifikata organike: Bimét e prodhuara organikisht duhet té kené certifikata organike té
njohura nga BE-ja pér té hyré né tregjet evropiane.

»  Certifikata GMP (Praktikat e Mira té Prodhimit): Kjo éshté e nevojshme pér produktet
medicinale bimore pér té siguruar qé prodhimi dhe pérpunimi i tyre jané kryer sipas
standardeve té cilésisé sé kérkuara.

4.6 Certifikatat dhe Standardet e Qéndrueshmérisé

Sigurimi i pérputhshmérisé me standardet e géndrueshmérisé jo vetém qgé ndihmon né
mbrojtjen e mjedisit, por gjithashtu rrit besueshmériné dhe konkurrueshmériné e produktit né
tregjet ndérkombétare.

Disa nga certifikatat kryesore té qéndrueshmérisé pérfshijné:

»  Certifikata FairWild: Kjo certifikaté ndihmon né mbrojtjen e biodiversitetit dhe siguron gé
bimét e egra té mblidhen dhe tregtohen né ményré té géndrueshme.

»  Certifikata organike: Produktet qé pérmbushin rregullat e BE-sé pér prodhimin organik jané
gjithnjé e mé shumé té kérkuara né tregjet evropiane.

»  Certifikata GMP: Siguron gé produktet medicinale bimore jané prodhuar dhe pérpunuar
sipas standardeve té pércaktuara té cilésisé, duke garantuar siguriné dhe efektivitetin e
tyre.

Duke ndjekur kéto hapa dhe duke siguruar pérputhshméri me kérkesat e BE-sé, fermerét dhe
bizneset e vogla dhe té€ mesme né Shqipéri mund té maksimizojné potencialin e eksportit té
biméve aromatike dhe mjekésore, duke hyré né tregjet ndérkombétare me produkte cilésore
dhe té géndrueshme.



5. TREGJET KRYESORE TE EKSPORTIT PER BIMET AROMATIKE
DHE MJEKESORE

Eksporti i biméve aromatike dhe mjekésore nga Shqipéria éshté njé sektor né rritje, me tregje
té ndryshme ndérkombétare gé kérkojné produkte té kétij lloji pér shkak té pérfitimeve té tyre
medicinale, kozmetike dhe ushgimore. Tregjet kryesore té eksportit pérfshijné disa nga ekonomité
mé té médha globale, té cilat vendosin standarde té larta pér cilésiné dhe géndrueshmériné
e produkteve. Mé poshté jané pérshkrimet e katér tregjeve kryesore pér eksportet e biméve
mjekésore dhe aromatike:

5. Shtetet e Bashkuara

Shtetet e Bashkuara jané njé nga tregjet mé té médha pér bimét aromatike dhe mjekésore, me
kérkesé né rritje pér produkte natyrale, suplemente ushgimore dhe pérbérés kozmetiké. Ky treg
kérkon gé produktet té jené né pérputhje me rregullat e Food and Drug Administration (FDA) dhe
kérkesat pér Good Manufacturing Practices (GMP) pér produktet medicinale dhe suplemente
ushgimore. Kérkesa pér cilési té larté dhe pérputhshméri me standardet e sigurisé ushgimore
dhe farmaceutike éshté thelbésore pér hyrjen né tregun amerikan. Gjithashtu, Certifikatat
Organike USDA jané té réndésishme pér produktet organike.

5.2 Gjermania [N

Gjermania éshté tregu mé i madh né Evropé pér bimét aromatike dhe mjekésore dhe ka njé fokus
té forté né produktet natyrale dhe organike. Gjermania ka njé tradité té gjaté né pérdorimin e
biméve mjekésore dhe éshté njé nga importuesit kryesoré té kétyre produkteve né BE. Certifikatat
e cilésisé si EU Organic dhe FairWild jané té nevojshme pér té siguruar qé produktet pérmbushin
standardet e kérkuara pér géndrueshméri dhe mbrojtjen e biodiversitetit. Gjermania gjithashtu
kérkon pérputhshméri me Farmakopeja Evropiane, duke vendosur standarde strikte pér cilésiné
dhe siguriné e produkteve.

5.3)Japonia @

Japonia éshté njé treg qé kérkon produkte té cilésisé sé larté dhe i kushton shumé vémendje
sigurisé dhe pastértisé sé biméve aromatike dhe mjekésore. Japonia ka kérkesa strikte pér
produktet medicinale dhe suplementet ushgimore, me rregullore té detajuara pér cilésing,
etiketimin dhe pérmbajtijen e mbetjeve té pesticideve. Certifikatat Organike JAS (Japanese
Agricultural Standards) jané thelbésore pér produktet qé synojné tregun organik japonez. Pér
mé tepér, Japonia ka njé kérkesé té larté pér vajra esencialé dhe pérbérés kozmetiké natyralé.

5.4 Kina

Kina éshté njé treg né rritje pér bimét aromatike dhe mjekésore, veganérisht pér produktet qé
pérdoren né Medicinén Tradicionale Kineze (TCM). Kérkesa pér pérbérés natyralé dhe produkte
bimore éshté né rritje pér shkak té preferencés pér trajtime natyrale dhe produkte qé ndihmojné
né mirégenien e pérgjithshme. Produktet qé eksportohen né Kiné duhet té pérmbushin
rregulloret e China Food and Drug Administration (CFDA), dhe gjithashtu, Certifikatat Organike
dhe té Qéndrueshmérisé jané té réndésishme pér hyrjen né tregun kinez. PEér me tepér, Kina éshté
njé treg ku standardet e géndrueshmeérisé, si FairWild, jané gjithnjé e mé shumé té kérkuara pér
produktet e egra.

Eksportuesit e biméve aromatike dhe mjekésore gé synojné kéto tregje ndérkombétare duhet
té sigurohen gé produktet e tyre té pérmbushin standardet e larta té cilésisé, sigurisé dhe
géndrueshmérisé. Certifikatat si GlobalGAP, Organike dhe GMP jané kritike pér suksesin né
kéto tregje. Pérputhshméria me rregullat dhe direktivat ndérkombétare siguron qé produktet
shqiptare té jené konkurruese dhe té pranojné kérkesat e konsumatoréve globalé.




NJE INICIATIVE GLOBALE

GQSP ndihmon prodhuesit e vegjél pér té pérmirésuar
cilésiné e produkteve té tyre, té pérmbushin standardet
ndérkombétare dhe té eksportojné népér boté
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