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UDHEZUES PER FERMERET DHE NVM-TE

MBLEDHJAE BIMEVE AROMATIKE
DHE MJEKESORE NE SHQIPERI
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KUADRI LIGJOR DHE RREGULLORET

Né Shqgipéri, mbledhja dhe eksporti i biméve mjekésore dhe aromatike (BMA) jané té rregulluara pér té
mbrojtur burimet natyrore dhe pér té siguruar qé praktikat e vjeljes té jené té géndrueshme.

UDHEZUES PER FERMERET DHE NVM-TE
MBLEDHJA E BIMEVE AROMATIKE DHE
MJEKESORE NE SHQIPERI

Lejet dhe licencimi

_E@ Grumbulluesit duhet té pajisen me leje nga autoritetet lokale pér té siguruar qé procesi i
mbledhjes té monitorohet dhe kontrollohet né ményré té ligjshme.

Speciet e mbrojtura
' Disa bimé mbrohen nga ligji pér shkak té statusit té tyre té rrezikuar. Eshté e réndésishme qé

mbledhésit té njohin kéto lloje pér té shmangur pasojat ligjore.

Duke ndjekur udhézime e pérshkruara né udhézues, ,
mund té ruani trashégiminé botanike té vendit -~ Praktikat e qéndrueshme
ndérsa korrni pérfitime ekonomike. :
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Rregulloret vendosin theksin né metodat e géndrueshme té vjeljes pér té shmangur mbivjeljen dhe
pér té ruajtur popullatat e biméve né natyré.

» Korrja lejohet vetém né periudha specifike té vitit, kur bimét jané té pjekura dhe té bollshme,
duke siguruar rigjenerimin e tyre.

Udhézuesi ka pér qéllim t'i ndihmojé fermerét dhe NVM-té té » D'isa‘zona' p'e"rcaktohen.si té mprojtura, ku vjelja éshté e kufizuar ose ndaluar pér té ruajtur
biodiversitetin dhe habitatet kritike.

kuptojné bazat e mbledhjes sé BAM-ve, pérfitimet e tyre dhe
-~ » Mbledhésit mund té kérkohen té marrin pjesé né programe pér rimbjelljen e zonave té vjela pér
si te perballen me sfidat e zakonshme. té garantuar vazhdimésiné e popullatave té biméve.

»  Mbledhésit inkurajohen té vjelin vetém bimé té pjekura, duke lejuar bimét mé té reja té rriten
3 e - g o 2 - dhe té riprodhohen.

Mbledhja e gendrueshme e ketyre bimeve eshte thelbesore .
» Komunitetet lokale pérfshihen né menaxhimin dhe monitorimin e burimeve bimore, duke

pér ruajtjen e biodiversitetit dhe sigurimin e pérfitimeve respektuar njohurité tradicionale.

ekonomike afatgjata. Ky udhézues ofron njohuri praktike per
g Y ) P P » Programet e trajnimit pér vjelésit pérgendrohen te teknikat e géndrueshme dhe réndésia e

mbledhjen e BAM-ve né ményré té pérgjegjshme dhe efikase. @ ruajtjes sé popullatave té biméve.

»  Zbatohen programe monitorimi dhe kérkimi pér té vlerésuar gjendjen e specieve bimore dhe
pér té pérshtatur praktikat e menaxhimit.

»  Promovimi i skemave qé certifikojné vjeljen e gqéndrueshme, duke krijuar pérfitime pér
produkte qé vijné nga praktikat e pérgjegjshme.




PRAKTIKAT E MBLEDHJES SE QENDRUESHME

3.  Korrja né sezonin optimal

» Lavanda - Mblidhet para ose gjaté lulézimit té
hershém pér pérmbajtje maksimale té vajit esencial.

Korrja e géndrueshme éshté thelbésore pér ruajtjen e ekosistemit dhe pér té siguruar qé bimét aromatike dhe
mjekésore té mbeten té disponueshme pér brezat e ardhshém. Kétu jané disa praktika té mira pér mbledhjen
e géndrueshme:

» Kamomili - Mblidhet gjaté lulézimit té ploté pér
pérgendrim maksimal té pérbérjeve aktive.

1. Identifikimi i sakté i specieve

»  Pérdorni udhézues me fotografi dhe ilustrime
specifike pér rajonin tuaj.

»  Shmangni mbledhjen e specieve té mbrojtura ose té
gabuara.
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Mos grumbulloni mé shumé se ¢'éshté e nevojshme

» Lini mjaft bimé pér rigjenerim natyral dhe ruajtjen
e ekosistemit.

2. Pérdorimi i teknikave qé shmangin démtimin =) Rezultati: Ruajtja e biodiversitetit dhe sigurimi i burimeve natyrore pér té ardhmen.

» Njohja e biologjisé sé biméve - Studioni ciklin e
rritjes dhe rigjenerimit pér té vjelur né kohén e
duhur.

» Pérdorimi i mjeteve té duhura - Krasitéset dhe thikat
e mprehta minimizojné démtimin.

»  Zgjedhja e biméve té pjekura - Lini bimét mé té reja
té rriten dhe riprodhohen.

Prerja mbi rrénjé - Prisni kércellet disa cm mbi
rrénjé pér té ndihmuar rigjenerimin.
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»  Shmangia e mbivjeljes - Mos mblidhni mé shumé se
1/3 e popullsisé sé biméve né njé zoné.
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» Lénia e disa farave - Siguroni rimbjelljen natyrale té
biméve si kopra.

» Korrja e géndrueshme e rrénjéve - Merrni vetém njé
pjesé té rrénjés dhe mbillni pjesén tjetér.

»  Minimizimi i shgetésimeve té tokés - Shmangni
¢rrénjosjen e panevojshme gé mund té démtojé
habitatin.




V!zER.ESIMI DHE PRAKTIKAT E MBLEDHJES
SE QENDRUESHME

Hapat e Korrjes sé Qéndrueshme

1. Vézhgimi i zonés
Analizoni popullsiné e biméve pér té siguruar qé éshté e mjaftueshme pér korrje pa varféruar burimet natyrore.

2.  Vendosja e udhézimeve pér sasiné e korrjes
Kufizoni korrjen né 10-20% té popullsisé sé biméve né njé zoné té caktuar.

3.  Korrjavetém e sasisé sé nevojshme
Shmangni mbledhjen e tepért gé mund té ¢ojé né mbetje dhe té démtojé mjedisin.

4. Mbajtja e shénimeve pér korrjen
Regjistroni ¢faré, kur dhe sa keni korrur pér té monitoruar ndikimin mbi popullatén e biméve.

5.  Fokusi né bimét e shéndetshme dhe té pjekura
Mblidhni vetém bimé té pjekura, duke i léné ato mé té reja té rriten.

6.  Rotacioni i zonave té korrjes

Jepini biméve kohé té rikuperohen duke ndérruar vendet e korrjes ¢do sezon.

=) Rezultati: Korrje e géndrueshme, ruajtje e biodiversitetit dhe rigjenerim i popullatés sé biméve.
Shembuj praktikeé:

Allium ursinum mblidhni disa gjethe nga secila bimé, duke léné llambén dhe disa gjethe
pér fotosintezé dhe riprodhim.

Panax spp. mblidhni bimé té pjekura dhe shpérndani manaferrat né habitat pér té
ndihmuar mbjelljen natyrale.

Matricaria chamomilla mblidhnivetém lulet, duke [éné kércellin dhe gjethet té paprekura
pér té ruajtur shéndetin e bimés.

Sambucus nigra mblidhni vetém tufa té pjekura dhe lini té papjekurat pér t'i lejuar té
pigen dhe té pérhapin farat.

Verbascum thapsus mblidhni gjethe nga shumé bimé, duke léné gjethe té mjaftueshme
pér secilén bimé gé té vazhdojé té lulézojé.



NJE INICIATIVE GLOBALE

GQSP ndihmon prodhuesit e vegjél pér té pérmirésuar
cilésiné e produkteve té tyre, té pérmbushin standardet
ndérkombétare dhe té eksportojné népér boté
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